
 

Pour devenir éco-citoyen,  

c’est simple comme compter jusqu'à 5 ! 

5 

3 

Ne laissez 

jamais  

d’appareils 

en veille. 

4 

Utilisez les 2 côtés d’une 

feuille avant de la jeter 

dans le bac à papier. 

2 

Ne laissez pas 

couler l’eau du 

robinet trop 

longtemps. 

1 

Éteignez  

toujours la  

lumière si vous 

êtes le dernier 

à sortir  

d’une pièce. 

Triez bien  

vos déchets. 



 

À la fin de la journée,  

 je débranche mon PC  
 pour économiser l’électricité. 

À savoir … 
 Les appareils en veille consomment. Cela peut représenter 10% de votre facture d’électricité !  

Le petit conseil …  
 Installez des multiprises avec interrupteur et coupez les veilles en un seul geste ! 



 

Si je sors le dernier,  

j’éteins la lumière ! 

 

À savoir … 
 Dans une maison, l’éclairage correspond à 6,7% de la consommation électrique. 

Le petit conseil …  
 Si la luminosité est suffisante dans votre classe, n’allumez pas la lumière. 



 

 

 

 

Évite de surchauffer 

 ta classe …  
Agit sur le thermostat ! 

À savoir … 
 C’est le plus gros poste de consommation (65% des dépenses d’énergie). 

Le petit conseil …  
 Baisser la température de 1°C, c’est 7% de consommation en moins. 



Pour faire des économies, 

ne laissez pas couler  

l’eau inutilement ! 

Pensez-y ! 

 

À savoir … 
En France nous consommons en moyenne 160 litres d’eau par jour et par habitant, dont 

44% pour le bain et la douche, 30% pour cuisiner et laver le linge, et 26% pour nos WC. 

Le petit conseil …  
Essayez de ne pas laisser couler l’eau pendant que vous vous brossez les dents ou que vous 

vous savonnez. 


